Liebe Interessentin,

an der Professur fir Klinische Biopsychologie
der Philipps-Universitat Marburg wird zurzeit
eine Studie zu biologischen Markern beim
chronischen Erschopfungssyndrom  durch-
gefluhrt.

Was ist das Ziel der Studie?

Unser Ziel ist es, biologische Prozesse beim
chronischen Erschdpfungssyndrom zu unter-
suchen. Dadurch konnen wir zur Verbesse-
rung der Erkennung und Behandlung dieser
Erkrankung beitragen.

Was wird genau gemacht?

In unserer Studie wollen wir Hormone, Im-
munzellen und die genetische Aktivitat zwi-
schen Frauen mit dem chronischen Erschdp-
fungssyndrom und nicht erschopften Frauen
vergleichen.

Unterschiede in biologischen Markern lassen
sich am besten untersuchen, wenn man den
Kdrper beansprucht (Stresstest).

Was bedeutet eine Teilnahme fur
Sie?

Sie werden zu 2 Terminen in unser Labor ein-
geladen.

» Am 1. Termin wird lhnen 1 x Blut abge-
nommen und es werden lhnen einige
Fragen zu lhrer korperlichen und psychi-
schen Gesundheit gestellt.

» Am 2. Termin findet ein moderater Be-
anspruchungs-Test (Stresstest) statt.

Es werden wiederholt kleine Mengen an Spei-
chel und Blut gesammelt. Wahrend beider
Termine werden Sie gebeten, verschiedene
Fragebdgen auszufillen.

Wer kann teilnehmen?

» Teilnehmen konnen Frauen zwischen 18-
45 Jahren, die nicht schwanger sind, nicht
hormonell verhuten und nicht stark uber-
gewichtig sind.

» Einige korperliche und psychische Er-
krankungen werden beim 1. Termin un-
tersucht und flihren mdglicherweise zum
Ausschluss der folgenden Untersuchung.

Gibt es Kosten?

Es entstehen Ihnen keine Kosten bei einer
Teilnahme.

Fahrtkosten konnen erstattet werden — bitte
sprechen Sie uns darauf an.

Was erhalten Sie als Entschadi-
gung?

» Als Dank fir Ihre Teilnahme und den
damit verbundenen Aufwand erhalten
Sie von uns eine Entschadigung in
Hohe von 50€ nach der Abschlusserhe-
bung.

» Entstehende Fahrtkosten werden eben-
falls lbernommen.




lhre Teilnahme ist uns wichtig!

Durch lhre Teilnahme leisten Sie einen
wichtigen Beitrag, um das Verstandnis
dariber zu erweitern, wie das chronische
Erschopfungssyndrom entsteht und wie man
es behandeln kann. Wir wiirden uns freuen,
wenn Sie uns unterstlitzen und bedanken
uns fur lhr Interesse!

Kontakt
Wenn Sie an der Studie teilnehmen oder wei-
tere Informationen erhalten moéchten, melden

Sie sich bitte bei den Studienmitarbeitern:

Susanne Fischer, M.Sc.
7506421 28 24 026

Dipl.-Psych. Charlotte Markert
7506421 28 26 987

Pdsnf@uni-marburg.de

Wie Sie uns finden

Biochemisches Labor
Klinische Biopsychologie
Deutschhausstralle 2
D-35037 Marburg

Elisabethkirche 1A Funaneistraty
erie:
e

BYERNSUISUNE

Og,
s
sy,
e

uﬂ@aﬁ“ ZwischeNausan 1Y Alter Ritter
Ke'

o\a\s‘wmd

Sauersglchen

39»“‘-“‘5

%

Yo

Parkmoglichkeiten vorhanden

Offentliche Verkehrsmittel
Bus 2, 6 und 7 ‘Elisabethkirche'

Studienleitung:

Prof. Dr. Urs M. Nater
Fachbereich Psychologie
Klinische Biopsychologie
Gutenbergstralie 18
D-35032 Marburg
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